
IHMISTEN JOHTAJA

Esihenkilökoulutus

Liminka

2026



Innostavaa
Konkreettista

KEHITTYMISTÄ JA KASVUA

Toivoisitko lisää oppia ja

kasvua esihenkilön

tehtävässä?

Tule mukaan koulutukseen ja

syvennä psykologista

osaamistasi ihmisten

johtamisessa.



Koulutus sisältää:

10 lähiopetuspäivää (klo 9-15)

Käytännön harjoittelua

Laadukkaat oppimateriaalit

Etätyöskentelytilan

Asiantuntevat kouluttajat

Vertaisryhmän (max. 17 hlöä)

Kahvittelua ja 

välipaloja unohtamatta!

Kanssamme on ilo
 o

p
p
ia

!



1.

2.

3.

Olet päässyt kehittämään ja

treenaamaan johtamista konkreettisesti

ja käytännönläheisesti. 

Ymmärryksesi ja osaamisesi

psykologiaan ja ihmisten johtamiseen

on vahvistunut.

Olet saanut muun ryhmän tuen

johtajana kehittymisellesi. Olet oppinut

itsestäsi, vahvuuksistasi ja kehittämisen

kohdistasi. 

Olet suorittanut pätevän ja

sisältörikkaan johtajakoulutuksen.

Pystyt viemään osaamisesi suoraan

yrityksenne/organisaationne

käyttöön, hyödyntäen koulutuksesta

ammennettuja työkaluja ja

menetelmiä.

Saat laadukkaista opinnoista

todistuksen itsellesi.

KUN OLET KÄYNYT KOULUTUSMATKAN:



Opiskelupäivien aiheita:

Johtajan ja esihenkilön itsetuntemus

Kuinka johtaa mieltä? Mielen psykologiset
ulottuvuudet 

Esihenkilötyön lakisääteiset peruspilarit

Henkilöstön motivointi ja sitouttaminen,
motivaatiotekijöiden tunnistaminen 

Henkilöstön kehittäminen, rakentavan
palautekulttuurin luominen ja hyödyntäminen 

Konfliktien ja haastavien tilanteiden ratkaiseminen 

Tiimiläisten jaksamisen ja terveyden ennaltaehkäisevä
tukeminen, johtajan oman jaksamisen ja terveyden
vahvistaminen  

Mielenterveydelliset haasteet työyhteisössä ja niissä
toimiminen, erilaisuuden hyödyntäminen 

Strateginen ajattelu apuna henkilöstöjohtamisessa,
tiedolla johtaminen 

Muutoksen ja tunneilmaston johtaminen 

Omat kehittymisaskeleet näkyviksi, itsensä johtaminen
osana toimivaa arkea. Valmistujaisjuhla. 
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KOULUTTAJAT

HANNU TAKKINEN

Työelämävalmentaja,
työnohjaaja,

rikosylikonstaapeli

TtM, Työelämävalmentaja,
työnohjaaja

NOORA OIKARINEN

JENNI HINTSALA

PEKKA HINTIKKA

Lisäksi koulutuspäivissämme on mukana muita

johtamisen ammattilaisia ja päivävieraita.

FM, Työelämävalmentaja,
terapeutti, työnohjaaja

DI, Liiketoiminnan konsultti,
työelämävalmentaja,

johdon sparraaja



Seuraava koulutusryhmä alkaa

helmikuussa 2026 Limingan

Lakeustalolla (ryhmän täytyttyä).

Koulutuspäivät ovat alustavasti

seuraavat:

11.2.2026

11.3. 

15.4. 

 

12.5.

13.5.

10.6.

19.8.

23.9.

24.9.

21.10.



Edullinen
hinta!

290 €+ALV 25,5 %/

hlö/päivä

2900 € + ALV / koko

koulutus



Tule mukaan!
Ilmoittautuminen ja

lisätiedot:

Sähköposti: toimisto@mysteps.fi 

tai 0405080636

www.mysteps.fi


